Lit-Control pH Balance

unterstutzt Sie bei lhrer
gesunden Erndhrung
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bei Kalziumoxalat-Steinen, Q:i':zzmoxam.
Steinen unbekannter Ursache llen
und zur Prophylaxe nach
Nierenstein-Entfernung

(Operation, Zertrimmerung)

» Erhalt den normalen pH-Wert
des Harns

» Hemmt die Kristallbildung und
das Wachstum von Nierensteinen

> Schiitzt und regeneriert die Ein erklarendes Video sehen

Zellwand der Harnwege Sie auf www.nierensteine.at

60 Kapseln/Packung Lebensmittel fiir besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Diat) zum
Dosierung: Didtmanagement bei Nierensteinen.

2 Kapseln/Tag 1-0-1 Erhéltlich in der Apotheke.

Glutenfrei
(auch bei Zoliakie Laktosefrei Vegan
geeignet)
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Bei Nierensteinen aus Kalzium-

oxalat, Steinen unbekannter

Ursache und zur Prophylaxe

Tipps und Empfehlungen



Ernahrungstipps bei normalen pH-Werten des Harns

Einige Empfehlungen, wie Sie mit einer ausgewogenen Erniahrung - mit weniger Oxalat und mehr Phytat - das Auftreten von

Nierensteinen vermeiden kénnen

Lebensmittel, die Sie reduzieren sollten: Empfohlene Lebensmittel:
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* Han et al. “Nutritional and Medical Management of Kidney Stones’, Humana Press 2019

Fir weitere Informationen empfehlen wir E%
urweit ' emp FEDERLEICHT.AT

die Ernahrungsberatung einer Fachkraft. didt-erndhrung-beratung

Angaben didtologisch geprift.

Wie kdnnen Sie die Gesundheit
lhrer Harnwege unterstiitzen?
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Bewegung Lebensstil und hemmt die Kristallisation

Trinken Sie mind.
& 2 Liter taglich (vor-

zugsweise Wasser)

Erndhren Sie sich
% gesund und ab-

wechslungsreich

f 1 Ut‘Control




