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» Senkt den pH-Wert des Harns
und hilft so, zu alkalischen Harn
zu normalisieren

» Verringert das Wachstum
von Urease-positiven Bakterien

Ein erklarendes Video sehen
Sie auf www.nierensteine.at

» Hemmt die Kristallbildung

60 Kapseln/Packung Lebensmittel fiir besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Diit) zum
Dosierung: Didtmanagement bei Nierensteinen.

2 Kapseln/Tag 1-0-1 Erhaltlich in der Apotheke.

Glutenfrei
(auch bei Zéliakie Laktosefrei Vegan
geeignet)
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Bei infektiosen

Nierensteinen

Tipps und Empfehlungen



Ernahrungstipps bei zu hohen pH-Werten des Harns

Einige Empfehlungen, wie Sie mit einer ausgewogenen Ernahrung das Auftreten von Nierensteinen vermeiden kénnen

{WA Lebensmittel, die Sie reduzieren sollten: Empfohlene Lebensmittel:

Keine Einnahme von Basenpulver

Basische
Lebens-
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Mineralwasser
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Spinat  Zitrusfrichte  Trockenfriichte

Fertiggerichte

Hw?

Alkoholische
Getranke

* PRAL-Werte nach Remer et al., Journal of the American Dietetic Association 1995; 95 (7): 791-7

Wie kénnen Sie die Gesundheit
lhrer Harnwege unterstiitzen?

Machen Sie
ﬁ?’ regelmafig

Bewegung

Trinken Sie mind.
& 2 Liter taglich (vor- %

zugsweise Wasser)

Achten Sie auf
einen gesunden
Lebensstil

Erndhren Sie sich
gesund und ab-
wechslungsreich
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Milchprodukte beersaft

DS

Eier Huhn

Fisch Schinken

Teigwaren

Fir weitere Informationen empfehlen wir
die Erndhrungsberatung einer Fachkraft.
Angaben diatologisch geprift.

Lit-Control pH Down
senkt den pH-Wert des Harns
und hemmt die Kristallisation
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