
Control and prevention of lithiasis relapse 12-13

Lit-Control pH Meter
Especially recommended in patients with high lithiasic recurrence or relapse.

Lit Control pH Meter is the first preventive method for the formation of kidney stones 
based on urinary pH control.

With a weekly measurement, it allows to keep the patient in the non-lithogenic pH range.

It is advisable to set a urine target pH of between 5.5 – 6.2 in order to avoid the nucleation of crystallisation 
promoters due to acid or alkaline urine.
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“Lit-Control pH Meter is a reliable urine pH reading device, and is more precise than reactive strips 
interpreted by non-experts, health professionals or electronic readers.” 13

Dr. Traxer, Tenon Hospital, París.

5.5 6.2LITHOGENIC ACIDIC URINE

Requires alkalinisation

Preventive urinary pH 11, 12

Requires acidification

LITHOGENIC ALKALINE URINE

COMING 

SOON!
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60 Kapseln/Packung

Dosierung:
2 Kapseln/Tag 1–0–1

Lebensmittel für besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum 
Diätmanagement bei Nierensteinen. 
Erhältlich in der Apotheke.

Glutenfrei
(auch bei Zöliakie
geeignet)

Laktosefrei Vegan

Lit-Control pH Down
unterstützt Sie bei Ihrer
gesunden Ernährung

Lit-Control pH Down
bei infektiösen 
Nierensteinen
(z. B. bei Struvit- oder
Carbonat-Apatit-Steinen)

▶	Senkt den pH-Wert des Harns 
	 und hilft so, zu alkalischen Harn 
	 zu normalisieren

▶	Verringert das Wachstum 
	 von Urease-positiven Bakterien

▶	Hemmt die Kristallbildung 

Tipps und Empfehlungen 

Bei infektiösen
Nierensteinen
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Ein erklärendes Video sehen 
Sie auf www.nierensteine.at

www.lit-control.at
www.nierensteine.at



Empfohlene Lebensmittel:Lebensmittel, die Sie reduzieren sollten:

Wie können Sie die Gesundheit
Ihrer Harnwege unterstützen?

Ernährungstipps bei zu hohen pH-Werten des Harns

Achten Sie auf 
einen gesunden
Lebensstil

Empfohlene Ernährung
bei Harnsäuresteinen

Obstsaft/Fruchtsäfte Kartoffel Knoblauch

MandelnSalat ZitronenIngwer

avocado

grüner TeeGurken

recommended food supplement 
ALCALINIZE YOUR pH

Lit-Control pH Up
Allows you to keep your urinary system healthy.

Increases the urine pH.

Helps reduce the risks of acidic urine.

LI
T-

72
.3

C2
0

Rotes Fleisch Milchprodukte Meeresfrüchte EierInnereien

vermeiden

Trinken Sie mind. 
2 Liter täglich (vor-
zugsweise Wasser)
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Ernähren Sie sich 
gesund und ab-
wechslungsreich
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Machen Sie 
regelmäßig 
Bewegung

Lit-Control pH Down 
senkt den pH-Wert des Harns 
und hemmt die Kristallisation

Naturreis

Preisel-
beersaft

Vollkornbrot

Milchprodukte

Einige Empfehlungen, wie Sie mit einer ausgewogenen Ernährung das Auftreten von Nierensteinen vermeiden können* 

Trockenfrüchte

Eier
Salz

Spinat Zitrusfrüchte

*	PRAL-Werte nach Remer et al., Journal of the American Dietetic Association 1995; 95 (7): 791–7

Für weitere Informationen empfehlen wir
die Ernährungsberatung einer Fachkraft. 
Angaben diätologisch geprüft.

Cola
Fertiggerichte

Schmelzkäse
(z. B. Toast-

käse)

Weizenkeime,
Kleie/HaferVollkorn

Fisch

Quinoa

HuhnSchinken

Teigwaren

Lebensmittel 
mit hohem 
Phytatgehalt

Saure Lebens-
mittel mit
positivem 
PRAL-Wert*

Mineralwasser
mit hohem
Bicarbonat-

gehalt

Basische
Lebens-
mittel mit 
negativem
PRAL-Wert*

Phosphat-
reiche 
Lebens-
mittel

Alkoholische
Getränke
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Nüsse, 
SamenSoja

Keine Einnahme von Basenpulver


