Lit-Control pH Up

unterstutzt Sie bei lhrer
gesunden Erndhrung
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» Erhoht den pH-Wert des Harns und hilft
so, zu sauren Harn zu normalisieren

» Hemmt die Kristallbildung und
das Wachstum

» Kann bereits bestehende Kristalle

Ein erklarendes Video sehen
Sie auf www.nierensteine.at

wieder auflésen

60 Kapseln/Packung Lebensmittel fiir besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Diit) zum
Dosierung: Didtmanagement bei Nierensteinen.

2 Kapseln/Tag 1-0-1 Erhéltlich in der Apotheke.

Glutenfrei
(auch bei Zoliakie Laktosefrei Vegan
geeignet)
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Bei Harnsaure-bedingten

Nierensteinen

Tipps und Empfehlungen



Ernahrungstipps bei zu saurem Harn

Einige Empfehlungen, wie Sie mit einer ausgewogenen Ernahrung das Auftreten von Nierensteinen vermeiden kénnen

{UA Lebensmittel, die Sie reduzieren sollten:

Tierisches
Innereien Fleisch Waurst
Hartkase Eier Fisch/
(z.B.Parmesan) Meeresfriichte
N J I i i
Zucker Softdrinks, Alkoholische
Cola Getranke

* Han et al. “Nutritional and Medical Management of Kidney Stones”, Humana Press 2019

Wie kdnnen Sie die Gesundheit
lhrer Harnwege unterstiitzen?

Machen Sie Achten Sie auf
ﬁ?’ regelmaRig einen gesunden

Bewegung Lebensstil

Empfohlene Lebensmittel:

Bananen Apfel Birnen

Zitrusfriichte

—

Zitronen Orangen Mandarinen
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Kartoffeln Avocado  Gurken
Salat
a
Mineralwasser oo
mit hohem ‘
Bicarbonat- Zuckerreduzierte
gehalt _’_J Tee Fruchtsafte

Fiir weitere Informationen empfehlen wir ~ F EDERL IC/H T.AT
die Erndhrungsberatung einer Fachkraft. diat-ernahrung-beratung
Angaben diatologisch geprift.
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Trinken Sie mind.
& 2 Liter taglich (vor-

zugsweise Wasser)

Ernahren Sie sich
gesund und ab-
wechslungsreich
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